
Pleine Lune en Sagittaire (9°55), 31 mai 2026 à 10h45, heure de  Paris 
  
Notre nouveau rendez-vous de Pleine Lune est pour le 31 mai. Dans le face-à-face soli-lunaire de 
ce mois, la Lune en Sagittaire reflète la lumière-conscience du Soleil en Gémeaux, à savoir une 
lumière infusée du jeu des perceptions, de la magie du contact et de l’infinité des variations. Ce 
reflet lunaire se teinte de l’impulsion du Sagittaire d’aller au-delà, de partir en quête d’une 
nouvelle vision, de transformer l’information en théorie ou en projet : de fait, les petits détails du 
quotidien sont une source inépuisable d’enseignements et d’indices pour le futur. Si la Terre est 
une école, cette lunaison nous interpelle assurément sur notre façon de faire sens : Sommes-
nous en train d’apprendre, de digérer l’information recueillie, de surfer le tourbillon ? ou 
sommes-nous carrément en surcharge, confus ou agacés par l’excès de sollicitation ?   
 
Il se peut que l’agacement pointe son nez cette semaine, en raison des tensions signées par Mars 
au quinconce de la Lune : privés de l’humour du Sagittaire, nous risquons de déraper avec des 
mots ou gestes impulsifs ou imprudents, quand la patience va venir à manquer.  La tension peut 
atteindre son paroxysme quand Uranus rencontre le Soleil et s’oppose à la Lune. L’imprévisible 
s’invite pour bouleverser nos plans -ce qui n’est pas pour déplaire aux énergies joueuses du 
Gémeaux. Mais, tout de même, l’actualité va nous réserver des surprises. Uranus, la planète des 
éveils, des éclairs de génie, sauts quantiques ou autres percées révélatrices, est également liée 
aux chocs traumatiques et aux catastrophes. Lorsqu’Uranus est aspecte la Lune, il y a de fortes 
chances de vivre des choses qui vont perturber nos sentiments de sécurité, de confort et de 
familiarité.  
 
Depuis le 25 avril 2026, Uranus est entré en Gémeaux pour 7 ans, et œuvre en nous comme un 
libérateur des idées, nous poussant à changer radicalement notre façon de penser et notre 
perception de la réalité. Cela inaugure une ère d'innovation technologique exponentielle et de 
progrès drastiques dans de nombreux domaines qui vont transformer notre vie quotidienne. Et 
d'un point de vue évolutif, Uranus en Gémeaux invite à la libération de l'esprit et remettra en 
question les modes de pensée rigides, les vieilles rengaines, au profit de perspectives critiques et 
indépendantes. C'est un temps d'apprentissage autant que de désapprentissage, avec la 
possibilité de nous libérer des prisons intérieures du mental et de nous ouvrir à de nouvelles 
façons de comprendre la réalité. Malgré ou grâce à l’IA, Uranus en Gémeaux nous invite à penser 
par nous-mêmes, à remettre en question ce que nous entendons ou lisons, et à naviguer dans la 
complexité sans être submergés ni tomber dans une pensée en noir et blanc.  
Sur un plan spirituel, Uranus s’approche d’un carré aux nœuds lunaires en Poissons et en Vierge 
(exact le 12 juin) et réveille la nécessité d'intégrer consciemment l'impulsion uranienne qui nous 
pousse vers l'inconnu et le renouveau, et d’embrasser une plus grande foi dans la Vie (Nœud 
Nord en Poissons). C'est le moment d’être particulièrement attentif à préserver notre besoin de 
liberté et d'autonomie pour rester en sécurité, sans pour autant verser dans la rébellion tous 
azimut.  
  

Méditations de Pleine Lune :  

• L'activation d'Uranus à l’opposé de la Lune nous invite à regarder ces endroits où notre 
connaissance intellectuelle ou notre compréhension n'est pas intégrée à notre vécu corporel : 
avons-nous tendance à privilégier les grandes idées plutôt que la réalité vécue ? 

• Mercure, maitre du Soleil en Gémeaux, nous rappelle que nos mots et nos pensées façonnent 
notre réalité et nous invite à être particulièrement attentifs à ceux que nous choisissons. C’est 
l’occasion d’affiner notre façon de nous exprimer, d’explorer toutes les options et de choisir 
notre langage avec soin et clarté. 

• Fait extraordinaire : La Lune, le Soleil-Uranus, le Nœud Nord et le Nœud Sud sont conjoints 
chacun à l’une des quatre Etoiles Royales, véritables sentinelles du Ciel (Antarès, Aldébaran, 
Fomalhaut et Regulus dans l’ordre) signant pour l’humanité autant de défis à affronter avec 
courage et intégrité pour obtenir leurs bénédictions. 


