Pleine Lune en Vierge, 3 mars 2026 a 12h38 a Paris

Le 3 mars, l'éclipse lunaire totale a 12°51' de la Vierge conjointe au Noeud Sud lunaire nous offre
une belle opportunité de purification et de travail intérieur. Dans le signe de la Vierge, l'éclipse
lunaire apporte un rappel a la réalité, en révélant des déséquilibres qui affectent notre bien-étre,
et nous invite ainsi a abandonner les modes de vie contraires a ce bien-étre, qu’il soit mental,
émotionnelle ou spirituel. La Vierge est associée au discernement, a ’hygiene de vie et au
service. Elle nous enseigne l'importance d'étre conscients de nos choix quotidiens, de ce que
nous consommons, de la maniere dont nous investissons notre temps, notre énergie et notre
organisation.

L'ombre de la Vierge peut se manifester par une inquiétude excessive, une incapacité a se
reposer, et une tendance a assimiler notre valeur a notre productivité. Conjointe a son Noceud Sud-
qui renvoie au passé, au karma, a ce vers quoi nous nous tournons inconsciemment et de fagon
systématique-, la Lune met en lumiére la ou nos habitudes dépassées, notre organisation vétuste
ou notre critique négative nous retiennent bloqués et ou nous avons besoin de créer plus de
fluidité, de présence et de confiance dans le mystere.

Portails de changement et de transformation, les éclipses nous offrent des apercus de ce qui est
possible lorsque nous lachons le controle et choisissons de faire pleinement confiance a la Vie.
Les sauts quantiques sont plus fréquents pendant la fenétre entre une éclipse et la seconde, a
savoir entre 'éclipse solaire du 17 février et U'éclipse de lune du 3 mars.

Mercure, maitre planétaire de la Vierge, met 'accent sur la communication et les changements
de perception. Rétrograde en Poissons, il nous invite a réévaluer nos interactions avec
’environnement : sachons résister a trouver d’emblée une clarté limpide mais restons plutot
tranquille avec l'incertitude, confiants que tout s’éclaircira. D’autant que le sextile Lune-Jupiter
donne acces a la vision de ce dont nous avons besoin et soutient notre capacité a concrétiser nos
envies. Ce sextile Lune-Jupiter nous aidera a avancer avec sensibilité et optimisme, sans perdre
contact avec nos émotions et/ou notre entourage.

Dernier point : Alors que le mois de février touche a sa fin, Saturne et Neptune viennent de faire
leur entrée dans le Bélier et commencent un tout nouveau cycle a travers la roue du zodiaque.
S'abandonner a la transformation devient crucial en ce moment. L'invitation clé pour nous est de
faire confiance au processus, de permettre aux anciens chapitres de se terminer et d'entrer dans
cette nouvelle ere avec foi, méme si le chemin a suivre est encore incertain. Clairement, Février-
mars 2026 s entre dont une charniere entre deux époques : nous naviguons littéralement entre la
cloture des cycles passés et l'aventure vers de nouveaux territoires.

Méditation de la Pleine Lune

Avec le passage de Saturne et Neptune en Bélier, et toutes les autres configurations actuelles,
c’est sans doute pour nous le moment de réver un nouveau réve, quelque chose qui puisse
enchanter notre monde. Et sur le plan collectif, ce peut étre 'lavénement d’'un nouveau mythe...

En méme temps, la Pleine Lune est a 1° de l’étoile Zosma et proche du Noeud Sud. Cette étoile
pousse a nous libérer au plus vite de nos blocages et peurs inconscientes qui empécheraient la
réalisation de notre but d’incarnation... Voila qui vaut aussi sur le plan collectif !



