
Pleine Lune en Gémeaux, vendredi 5 décembre 2025, 00h14 heure de Paris  
 
Nous voici arrivés à la dernière Pleine Lune de 2025, qui reflète ce mois-ci la lumière du 
Soleil en Sagittaire et vient questionner les limites perceptuelles et les croyances sur 
lesquelles nous fondons notre réalité. Cette saison du Sagittaire pousse à l'acceptation de 
notre intuition et à porter notre attention à la vision d'ensemble, tandis que la Pleine 
Lune en Gémeaux nous rappelle l'importance de ce qui se passe sous notre nez et de ne 
pas confondre une croyance avec un fait. C’est donc l’occasion de scruter parmi nos 
façons de penser, de percevoir le monde et de communiquer, celles qui ne servent pas 
notre plus grand bien et qui nous égarent.  
 
C’est le moment de se pencher sur la façon dont éducation et culture façonnent notre 
état d'esprit et notre vision du monde, et de se rappeler que notre mental est censé être 
un outil que nous contrôlons, et non pas quelque chose qui nous asservirait. Or Mercure, 
maitre de la Lunaison, est en opposition à Uranus, ce qui présente le risque d’être en 
surchauffe mentale, agités par mille et une questions et autant de réponses !  Si nous restons 
centrés, cela nous ouvre à de belles découvertes, car Mercure, également soutenu par un 
grand trigone à Saturne en Poissons et à Jupiter en Cancer, nous octroie la possibilité de 
conjuguer l’intelligence émotionnelle des signes d’Eau à la profondeur intellectuelle de 
Saturne et Jupiter pour mieux comprendre les fonctionnements de notre psyché. 
 
Le carré des nœuds lunaires à la Lune nous met en face des questions d’évolution de la 
conscience collective, et souligne la nécessité de veiller à ne pas botter en touche sur les 
questions d’implication. Nous sommes à invités à réfléchir à comment servir notre 
communauté, notamment en harmonisant l’axe Poissons-Vierge des nœuds lunaires, en 
mariant intuition et logique, foi et sens critique.  Cette Pleine lune à 13° Gémeaux se situe 
également sur un axe d'étoiles fixes très significatif. Aldébaran à 10° Gémeaux face à Antarès 
à 10° Sagittaire, les Gardiens de l’Est et de l’Ouest respectivement selon la Tradition persane. 
Voilà qui devrait amplifier l’intensité de la Pleine lune au niveau collectif.  
 
Finalement, Saturne vient de reprendre sa marche directe pour terminer sa boucle à 
travers la roue du zodiaque le 13 février 2026. Ce qui reste non résolu et flou par 
rapport à ce que nous voulons construire, poser ou restructurer devra être affronté avec 
humilité et compassion. C'est une période d'intégration et de clôture avant qu'un 
nouveau cycle ne commence avec son entrée en Bélier.  En Poissons depuis mars 2023, 
Saturne nous a invité à une maturation spirituelle et émotionnelle, et une redéfinition de 
nos limites. Il est venu souligner la nécessité de se soumettre à des forces qui dépassent 
notre compréhension et notre contrôle, sans renoncer à la responsabilité personnelle. Ce 
transit était une invitation à s'engager à servir quelque chose de plus grand que nous-
mêmes et à aligner nos ambitions personnelles avec le plan de la Vie. 
 
Méditations de Pleine Lune  
 

- Utilisez les énergies de cette pleine lune pour mieux appréhender tous les possibles qui 
s’offrent à vous. Le Gémeaux brille par sa curiosité, son adaptabilité, son sens de 
l’humour et son ouverture d’esprit : autant de clés d’ajustement pour naviguer ce temps ; 
 

- Le Soleil en Sagittaire nous met en quête de développement, pour raviver le sens de 
notre vie. Il nous encourage à rester connectés à notre vérité personnelle, tandis que 
le Gémeaux nous rappelle que tout est relatif et que notre vérité n'est pas la seule. 


